Programme SKI - ALPINISME Hiver 2011 / 2012

Date Course I Massif | Dénivelé [ Niveau I Responsable(s)

Décembre
D. 11 Sortie 1ere neige Vercors 800 m F B. Tonnot
S. 17 Petit Renaud Ecrins 1000 m AD- A. Kraus
D. 18 Col du Loup Belledonne 1150 m PD+ L.M. Grégoire
Janvier
D. 8 Hors-piste aux Sept Laux Belledonne P. Lambert / A. Dubois
S. 14 Belle Motte Diois 1000 m PD+ A. Kraus
D. 15 Orionde (Col des Mouilles) Belledonne 1200 m PD B. Tonnot
D. 22 Croix de Cassini Gdes Rousses 1000m F A. Gazagne
S. 28 Col du Mouchillon en traversée Belledonne 1370m PD A. Gazagne
D. 29 Petit Charnier d'Allevard Belledonne 1100 m PD B. Tonnot
Fevrier
S4&D.5 WE Poudre & Peaux a Lus la Croix Haute 800/1200 m PD/AD A. Gazagne
S 11 Lances de Mallissard Chatreuse 1350 m AD L.M. Grégoire
S. 18 Traversée Clottous-Lac du Vallon Ecrins 1900 m AD C. Harlez
D. 19 Téte de la Cavale Armet 1050 m PD L.M. Grégoire
Mars
S. 3 Croix de Belledone Belledonne 1800 m PD A. Kraus
D. 4 Chamechaude Chartreuse 750 m PD+ A. Kraus / A. Gazagne
S. 10 Traversée Grand Renaud Ecrins 1700 m AD C. Harlez
D. 11 Grande Roche Belledonne 1370 m PD+ B. Tonnot
S.17&D. 18 Week-End Aravis Aravis 1000/1500m| PD/AD A. Gazagne / P. Vesco
S. 24 Créte Rosiere Armet 1700m AD+ A. Gazagne
D. 25 Col de I'Aigleton Belledonne 1100 m PD- A. Kraus
S.24 &D. 25 WE Vallée des Villards Belledonne |1200/1500 m| PD/AD L.M. Grégoire
S. 31 Col du Tepey en traversée Sept Laux 1600 m AD+ A. Gazagne
Avril
S.7&D. 8 Sur les traces de la Gaspard'ln Ecrins 1500 m D L.M. Grégoire
S. 14 &D. 15 WE a I'Alpe de Villar d'Aréne Ecrins 1200 m RB:E P. Lambert / L. Dubois
Mai
S.5-M. 8 Traversée Carro-Evettes [ Hte Maurienne ] 1500 m I AD ] A. Kraus
Et aussi ...

Formation Nivologie Niveau 1 : 5/01 au soir pour la théorie et 7/01 en journée sur le terrain I A. Souvignet

En fond gris, les sorties du "Cycle initiation™ .

Les sorties sont suceptibles d'étre modifiées ou annulées en fonction de la météo/nivologie, d'autres seront proposées.
Inscription obligatoire auprés du responsable de la sortie le Jeudi soir ou par téléphone.

Nous rappelons a tous les participants que le port de I'ARVA, de la pelle et de la sonde est OBLIGATOIRE.
Location possible auprés du club d'’ARVAs, pelles, sondes a neige et skis de randonnée.




